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Τμήμα Συμβουλευτικής και Ψυχοκοινωνικής 

Υποστήριξης

Ατομική και ομαδική συμβουλευτική για την υποστήριξη φοιτητών που αντιμετωπίζουν

δυσκολίες:

➢ Σπουδές (Μαθησιακές δυσκολίες, δυσκολίες μελέτης και κατανόησης, άγχος εξετάσεων)

➢ Ακαδημαϊκή ζωή (Δυσκολίες προσαρμογής στο εκπαιδευτικό περιβάλλον, διαχείριση χρόνου,

αρνητική στάση προς το αντικείμενο σπουδών)

➢ Κοινωνική ζωή (Δυσκολίες στις σχέσεις, απομόνωση, χαμηλή αυτοεκτίμηση, δυσκολίες αποδοχής

και ένταξης στο κοινωνικό περιβάλλον)

➢ Άλλα (Ψυχοσωματικές διαταραχές, συναισθηματικά προβλήματα, εξαρτήσεις, κ.α.)

Κάθε παράρτημα στελεχώνεται από ψυχολόγους και κοινωνικούς λειτουργούς σε

συνεργασία με ψυχίατρο.

Υπηρεσίες



 Ατομική και ομαδική συμβουλευτική

Συνεργασία Κοινωνικών Λειτουργών, Ψυχολόγων και Ψυχίατρου για την 

καλύτερη δυνατή παροχή υπηρεσιών προσαρμοσμένη στις ανάγκες του κάθε 

φοιτητή που απευθύνεται στη Δο.Συ.Π.

 Εργαστήρια/Σεμινάρια

Συνεργασία Κοινωνικών Λειτουργών με Ψυχολόγους σε κάθε παράρτημα 

στην διεξαγωγή σεμιναρίων και εργαστηρίων με βιωματικό και διαδραστικό 

χαρακτήρα με στόχο την ενδυνάμωση και προσωπική ανάπτυξη των 

φοιτητών.

Συνεργασία στο Τμήμα Συμβουλευτικής



Συνεργασία με το Τμήμα Προσβασιμότητας

Υποστήριξη φοιτητών με αναπηρίες και μαθησιακές δυσκολίες

 Λήψη αιτήματος και παραπομπή του φοιτητή για την εκμάθηση 

εφαρμογών και λογισμικών που μετατρέπουν το εκπαιδευτικό υλικό σε 

διάφορες προσβάσιμες ψηφιακές μορφές.

 Αξιοποίηση και εκπαίδευση των εθελοντών του τμήματος 

Συμβουλευτικής για την μετατροπή εκπαιδευτικού υλικού (π.χ. βιβλία, 

σημειώσεις, διαφάνειες διαλέξεων) σε προσβάσιμη μορφή.



Peer buddy support στην εκπαίδευση

Η πρόσβαση τόσο στην εκπαίδευση, όσο και στην απόδοση ορίζεται ως «κάτι που 
έχει γίνει ή επιτευχθεί με προσπάθεια».

Η προσπάθεια νοηματοδοτεί τα αποτελέσματα, και η κάθε μορφή υποστήριξης 
στην πρόσβαση επιδρά στην ακαδημαϊκή επίδοση των ατόμων που εκπαιδεύονται. 

Μορφές υποστήριξης

▪ Αξιοποίηση των δικτύων και υπηρεσιών στο Πανεπιστήμιο

▪ Peer buddy support, ένα είδος συνεργασίας μεταξύ συμφοιτητών μέσα από τις 
διαφορετικές ματιές τους, όπου επικεντρώνεται στην διαδικασία της 
διδασκαλίας-μάθησης, και της αλληλοϋποστήριξης μέσω κοινών εμπειριών και 
γνώσεων από τον έναν στον άλλο.



Συνεργασία με εθελοντές φοιτητές (Peer buddy support)

Λήψη αιτήματος – εκτίμηση αναγκών του φοιτητή

Αναζήτηση εθελοντών βάσει κριτηρίων (τμήμα σπουδών, έτος φοίτησης κ.α.)

Εκπαίδευση εθελοντών

Εποπτεία/υποστήριξη εθελοντών

Αξιολόγηση υπηρεσιών

Υποστήριξη ΦμεΑ 



Πρόσβαση στην εκπαίδευση 

Η προσπάθεια του κάθε φοιτητή, ατομική ή ομαδική και η συνεργασία δεν αντικαθιστά την 
γνώση αλλά διευρύνει τους τρόπους απόκτησης της.

▪ Δεξιότητες επικοινωνίας

▪ Καλύτερες επιδόσεις ανάγνωσης και συγγραφής 

▪ Δημιουργία θετικών στάσεων και συμπεριφορών μεταξύ των φοιτητών 

▪ Ενεργή συμμετοχή και ευθύνη στην μάθηση

▪ Παροχή για καθολικό και προσβάσιμο περιβάλλον σε όλα τα στάδια της εκπαίδευσης

▪ Η αλληλοϋποστήριξη μεταξύ των φοιτητών και η διερεύνηση των δυνατοτήτων βοηθά στην 
καλύτερη κατανόηση των αναγκών που αφορούν τόσο την ακαδημαϊκή γνώση όσο και την εξέλιξη 
αυτής στην απόκτηση της επαγγελματικής ιδιότητας



Ευχαριστούμε για την προσοχή σας! 
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