
                                                                             
 

 

ΥΠΟΕΡΓΟ 1: ΓΡΑΦΕΙΟ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΣΗΣ  ΣΤΟ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ (MIS 5164470) 

 

 

 

Mentoring FAQ 
-Ποιος μπορεί να γίνει μέντορας; 
Οποιοσδήποτε έχει τη διάθεση  να αναλάβει αυτόν τον ρόλο.  
-Τι χρειάζεται για να γίνω Μέντορας; 
Απλά να κατανοήσω τον ρόλο μου ως μέντορας, και να προσδιορίσω τα όρια της μεντορικής 
σχέσης 
-Πόσο καιρό κρατάει μία μεντορική σχέση; 
Μπορεί να μπει ένα χρονικό πλαίσιο, για παράδειγμα μία τριετία. Στην πραγματικότητα μία  καλή 
μεντορική σχέση δε τελειώνει ποτέ 
-Πόσο από τον χρόνο μου θα πρέπει να διαθέτω; 
Αυτό, καθώς και τη συχνότητα επικοινωνίας θα το καθορίσει ο κάθε μέντορας με τον 
εκπαιδευόμενό του 
-Πόσους εκπαιδευόμενους μπορώ να έχω ταυτόχρονα; 
Δεν υπάρχει κάποιο όριο, όμως η εμπειρία έχει δείξει ότι μέχρι 2 εκπαιδευόμενοι είναι αρκετοί 
ώστε να υπάρχει επάρκεια πόρων για μία ποιοτική μεντορική σχέση 
 
-Πως θα  συναντώ τον εκπαιδευόμενό μου; 
Οι συναντήσεις πρόσωπο με πρόσωπο είναι απαραίτητες, ωστόσο μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
και άλλοι τρόποι, όπως skype, zoom κτλ. 


