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Δηµιουργία βίντεο µε το PowerPoint 

Μπορείτε να εγγράψετε την παρουσίασή σας PowerPoint και µετατρέψετε σε 
βίντεο. Η ολοκληρωµένη εγγραφή µοιάζει µε οποιαδήποτε άλλη παρουσίαση. 
Μπορείτε να την αναπαραγάγετε για το ακροατήριό σας σε προβολή 
παρουσίασης ή να την εξαγάγετε ως αρχείο βίντεο.  

Το Powerpoint στην έκδοση του Office 365 µας επιτρέπει να εγγράφετε την 
παρουσίασής σας και να την αποθηκεύετε ως βίντεο. 

Πλεονεκτήµατα 

- Γνώριµο και απλό περιβάλλον 

- Αξιοποίηση των πλεονεκτηµάτων του Powerpoint 

- Επιλογή εξαγωγής σε διάφορες µορφές 

- Επιλογή για την εµφάνιση ή όχι του οµιλητή 

- Καταγραφή ανά διαφάνεια. Με αυτό τον τρόπο µπορείτε να 
«ξαναγράψετε» µόνο µια διαφάνεια χωρίς να χρειάζεται να ξεκινήσετε από 
την αρχή. 

- Απαιτείται µικρή ή καθόλου επεξεργασία  

Τι πρέπει να προσέχετε 

- Να ακούγεται καθαρά ο ήχος. Είναι απαραίτητο να κάνετε κάποιες 
δοκιµές πριν ξεκινήσετε για να έχετε το επιθυµητό αποτέλεσµα 

- Να προσέχετε τον ήχο του περιβάλλοντος (air condition, ανεµιστήρες 
Η/Υ, κλπ) 

- Να µη µιλάτε µεταξύ της εναλλαγής των διαφανειών. Με αυτό τον τρόπο 
µπορείτε να επαναλάβετε την καταγραφή µόνο σε κάποια διαφάνεια χωρίς 
να χρειάζεται να επανεκκινήσετε από την αρχή. 

  



 

  

Για να κάνετε την καταγραφή, ακολουθήστε τα παρακάτω βήµατα: 

1. Προετοιµασία της Παρουσίασης 

- Βεβαιωθείτε ότι όλες οι διαφάνειες είναι έτοιµες και τακτοποιηµένες. 

- Προσθέστε σηµειώσεις οµιλητή αν χρειάζεται. 

 

2. Άνοιγµα της Καρτέλας Εγγραφή 

- Μεταβείτε στην καρτέλα Εγγραφή στην κορδέλα του PowerPoint. 

 

3. Επιλογή Ρυθµίσεων Εγγραφής 

- Επιλέξτε αν θέλετε να εγγράψετε µόνο την οθόνη, την κάµερα ή και τα 
δύο. Εφόσον θέλετε να εγγράψετε την κάµερα πατάτε το κουµπί Cameo. 

 

- Ρυθµίστε την κάµερα που θα χρησιµοποιήσετε και το στυλ που 
επιθυµείτε. 

 



 

  

- Μπορείτε επίσης να ρυθµίσετε τη θέση, το µέγεθος και το επίπεδο που 
θα εµφανίζετε παράθυρο της κάµερας όπως οποιοδήποτε άλλο 
αντικείµενο στο PowerPoint. 

 

4. Έναρξη Εγγραφής 

- Πατήστε το κουµπί Εγγραφή για να ξεκινήσετε την εγγραφή της 
παρουσίασης. Μπορείτε να επιλέξετε να ξεκινήσετε από την αρχή ή από 
συγκεκριµένη διαφάνεια. 
 

 
 

- Η εγγραφή δεν ξεκινά αµέσως και µπορείτε, αν το επιθυµείτε, να κάνετε 
κάποιες επιπλέον ρυθµίσεις και προσαρµογές. 

 



 

  

- Μπορείτε να χρησιµοποιήσετε τις σηµειώσεις σας σαν αυτόµατο 
υποβολέα. Για αυτό το σκοπό υπάρχει και η αντίστοιχη επιλογή. 

 
- Μόλις είστε έτοιµοι, πατάτε το κόκκινο κουµπί, οπότε και ξεκινά η 
αντίστροφη µέτρηση διάρκειας 3 δευτερολέπτων, έτσι ώστε να 
ετοιµαστείτε. 

 
5. Κατά την Εγγραφή 

- Κατά τη διάρκεια τη εγγραφής η εικόνα που έχετε είναι παρόµοια µε την 
παρακάτω.  
 

  



 

  

- Η κόκκινη κουκκίδα υποδηλώνει ότι πραγµατοποιείται η εγγραφή. 
Ταυτόχρονα κυλάνε δυο χρονόµετρα. Το πρώτο αφορά το χρόνο που 
έχετε εγγράψει στην τρέχουσα διαφάνεια και το δεύτερο το συνολικό 
χρόνο.  

 
- Μπορείτε να χρησιµοποιήστε τα εργαλεία γραφής για να επισηµάνετε 
κάποια σηµεία στις διαφάνειες. 

 

- ΠΡΟΣΟΧΗ. Οι κινήσεις του ποντικιού δεν καταγράφονται στο βίντεο. Αν 
θέλετε να κάνετε κατάδειξη η οποία θα καταγραφεί στο βίντεο, µπορείτε 
να χρησιµοποιήσετε το “laser” (το πρώτο εικονίδιο). 
 

- Αν θέλετε να ολοκληρώσετε την εγγραφή πατάτε το µεγάλο κόκκινο 
κουµπί. Αν για οποιοδήποτε λόγο θέλετε να σταµατήσετε προσωρινά, 
πατάτε το κουµπί “pause”. 

 

- Αν για κάποιο λόγο θέλετε να επαναλάβετε την εγγραφή πατάτε το 
κουµπί της Επανάληψης Λήψης Βίντεο. Μπορείτε να επαναλάβετε τη 
λήψη από την αρχή ή από την τρέχουσα διαφάνεια. Η λειτουργία αυτή 
είναι πολύ σηµαντική γιατί σας επιτρέπει να διορθώσετε µόνο τη 



 

  

διαφάνεια (ή τις διαφάνειες που επιθυµείτε, χωρίς να χρειάζεται να 
ξεκινήσετε από την αρχή. Για το λόγο αυτό, καλό θα είναι να µη µιλάτε 
µεταξύ της εναλλαγής των διαφανειών. 

6. Αποθήκευση και Εξαγωγή 

- Όταν ολοκληρώσετε την εγγραφή, µπορείτε να πατήσετε το κουµπί 
Εξαγωγή. 

 
- Στο παράθυρο που εµφανίζεται µπορείτε να πατήσετε το κουµπί 

«Προσαρµογή Εξαγωγής» για να αλλάξετε τις ρυθµίσεις του βίντεο. 
 

 
 

- Μπορείτε να αλλάξετε την ανάλυση του βίντεο, καθώς και το χρονισµό. 
 



 

  

- Σχετικά µε την ανάλυση του βίντεο µπορείτε να επιλέξετε µεταξύ Ultra HD 
(4K), Full HD (1080p), HD (720p) και Standard (480p). Φυσικά, όσο 
µεγαλύτερη ανάλυση επιλέγετε η ποιότητα θα είναι καλύτερη, αλλά το 
µέγεθος του εξαγώµενου αρχείου θα αυξάνεται. Η επιλογή Full HD (1080p) 
είναι η πιο συνηθισµένη, αλλά αυτό φυσικά εξαρτάται και από το 
περιεχόµενο της παρουσίασης. 
 

 
 

- Έπειτα, πατήστε το κουµπί «Δηµιουργία βίντεο» και επιλέξτε την τοποθεσία 
που θα αποθηκευτεί στον υπολογιστή σας.  

- Μόλις η διαδικασία ολοκληρωθεί, θα εµφανιστεί το παρακάτω 
παράθυρο. 



 

  

Συµβουλές για Καλύτερη Εγγραφή: 

- Χρησιµοποιήστε υψηλής ποιότητας µικρόφωνο για καθαρό ήχο. 

- Αν χρησιµοποιείτε κάµερα, βεβαιωθείτε ότι ο χώρος είναι καλά 

φωτισµένος. 

- Λάβετε υπόψιν ότι αν έχετε «θορυβώδες» ποντίκι ή πληκτρολόγιο, ο ήχος 

αυτός ενδεχοµένως να καταγράφεται και να είναι ενοχλητικός. 

- Χρησιµοποιήστε τις σηµειώσεις για να µπορείτε να θυµάστε τα βασικά 

σηµεία της διαφάνειες ή ακόµη και για να τις διαβάζετε. Θυµηθείτε ότι 

υπάρχει και η λειτουργία του υποβολέα. 

- Μη παραλείψετε να κάνετε ορισµένες δοκιµές και έπειτα δείτε και ακούστε 

το αποτέλεσµα. Αν υπάρχει κάποιος ενοχλητικός θόρυβος πιθανόν να 

µην γίνεται άµεσα αντιληπτός την ώρα που κάνετε την καταγραφή. 

- Κάντε πρόβα πριν την τελική εγγραφή για να είστε πιο άνετοι. 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ! 

 

 

 


